
義工招募

詳情及報名

同行2023

表達術治療體驗

表達藝術於助人
歷程之應用

表達藝術治療篇 精神健康急救篇

認識常見
精神病/焦慮症

溝通及情緒
支援技巧

義工角色及守則

辨識精神健康問題
及危機處理

培訓內容

服務對象︰受焦慮情緒困擾的中小學生
服務形式：完成培訓之義工將與學生進行配對及提供以下服務

1.關心電話/探訪（每月1次）
2.參與由表達藝術治療師帶領的活動（共4次）
3.協助籌備探訪活動

服務地區：東九龍區
招募對象：有意為受焦慮情緒困擾的中小學生提供支援的人士

（大專學生優先）
服務時期：2023年8月至2024年2月
面試日期：6月上旬
培訓日期：6月17日、 6月24日（六）
培訓時間：下午2時至6時

*參加者需完成兩節培訓，方可成為義工*
活動費用：全免


